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Yoga in der Schwangerschaft

Brigitte Bruni ist Hebamme und dipl. Yogalehrerin YS, Cra-
niosacral Therapeutin und Komplementar-Therapeutin OdA
KTTC, Methode: Yoga Therapie und Craniosacral Therapie
Carla Felber ist Heilpddagogin, dipl. Yogalehrerin YS, Leiterin
Ausbildungsschule Lotos Ziirich und KomplementérTherapeutin
OdA KTTC, Methode: Yoga Therapie

Yoga-Zentrum Lotos, RUtimeyerstrasse 40, Basel
30. April/1. Mai 2016, 28./29. Mai 2016
2 Wochenenden total 24h

Die schwangere Frau (physiologische und pathologische Ver-
dnderungen im 1., 2. und 3. Trimenon) - Geburt. Korper-
und Meditationsibungen flir Schwangere. Atemtechniken in
der Schwangerschaft und fiir die Geburt. Ubungsméglichkei-
ten fir Schwangere in regularen Yogaklassen. Lektionsskiz-
zen flir Yoga in der Schwangerschaft. Sicherheit im Unter-
richt mit schwangeren Frauen gewinnen.

Auseinandersetzung mit der besonderen Lebenssituation der
schwangeren Frau. Korperliche Veranderungen, Geburtsphy-
siologie und wichtige Krankheitsbilder kennen lernen. Geeig-
nete Asanas, Pranayamas und Meditationsiibungen kennen.
Grundlagen flr den Unterricht mit schwangeren Frauen in re-
gularen Yogakursen. Lektionsaufbau erarbeiten, Lektionen
skizzieren und Lektionsbeispiele kennen lernen.

Mitglieder Yoga Schweiz Fr. 640.-; Nichtmitglieder Fr. 720.-
Die Seminargebihr wurde direkt der Kursleitung bezahlt.
Steuerbeleg: der Weiterbildungsnachweis gilt zusammen

mit den Zahlungsbelegen des Kursteilnehmers als Weiter-
bildungsbeleg fir die Steuerverwaltung.
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