DR L O

Theres von Allmen
aus Lauterbrunnen, geb. 16.10.1953,
wohnhaft in Wohlen

hatim Jahr 2014 an der Lotos Yoga Ausbildungsschule den
Ausbildungslehrgang zur Yogalehrerin YCH erfolgreich abgeschlossen
und ist berechtigt, den Titel

diplomierte Yogalehrerin YCH

zu tragen.
Die Ausbildung richtet sich nach dem Berufsbild Yogalehrerin YCH
und dem Basisprogramm der Europaischen Yoga-Union EYU. Der Lehrgang

umfasst mindestens vier Jahre und 600 Unterrichtslektionen.

Inhalt: praktische, theoretische und medizinische Grundlagen /
philosophische Grundlagen / didaktische Grundlagen des Yoga

Bern, 1. September 2017
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